tiada tempat pembiakan

di persekitaran rumah kita dengan memeriksa;

Pastikan

jentik-jentik

Dalam Rumah
;ﬂ?ﬂ: Peti ® Berus dan cuci setiap minggu
! e Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
Ezllfpik e Buang air yang bertakung
Pinggan e Tidak menggunakan pelapik
ge:;mtgkap ® Berus dan cuci setiap minggu
emu e Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
Kolah Air e Berus dan cuci setiap minggu
e Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
?an:j ® Tutup dengan rapat
andas - Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
Jika rosak, baiki segera
%ir;%';“k N e Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
Yang Rosak e Tutup dengan rapat / Baiki segera
Baldi ® Berus dan cuci setiap minggu
® Tutup dengan rapat
e Telangkup atau terbalikkan
Bekas Berus dan tukar airnya setiap minggu
Jambangan Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
e Tidak membubuh air tetapi membalut tangkai
bunga dengan kapas atau kertas basah
Luar Rumah
Tong Drum N e Berus dan cuci setiap minggu
Yang Berisi e Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
Air e Tutup dengan rapat
e Buang/lupuskan jika tidak digunakan
e Telangkupkan atau terbalikkan supaya tidak
menakung air
Tempayan ® Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
e Tutup dengan rapat
e Telangkup atau terbalikkan

Pasu &
B
unga ® Pastikan pasu bunga tidak menakung air
Alas Pasu e Berus dan cuci setiap minggu
Bunga e Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
® Tidak menggunakan alas pasu bunga
Pelbagai e Kumpul dan lupuskan dengan sempurna
Jenis Tin e Letak di tempat yang terlindung daripada hujan
Tayar e Letak di tempat yang terlindung daripada hujan
e Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
e Susun dan tutup rapat di bahagian atas
Takungan
Hidroponik e Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
Kanvas, ® Buang air yang bertakung
Semua o Lipat dan letak di tempat terlindung daripada
Jenis Plastik hujan
Bekas L
Minuman ] . . . .
Binatang u IS el ® Berus, cuci dan tukar airnya setiap minggu
Peliharaan
Bekas
Makanan )
Polisterin ® Kutip dan buang dengan sempurna
Longkang -
® Cuci dan bersihkan setiap minggu
wh 1 ® Pastikan air mengalir dengan lancar
il
Salur Air
Hujan ® Pastikan tidak tersumbat
' i ® Ganti atau baiki jika rosak




Kitaran hidup nyamuk Aedes dari
telur menjadi nyamuk dewasa
hanya mengambil masa selama 7 hari!

Nyamuk
s Dewasa
~.Betina

4 Kltaran Hldup : :
Nyamuk Aedes ‘
Kepompohg J h a rl
¥ -JJM‘“J ) i)

\\:J:eintjk’— je;1tik
SEININYGISERAIRIAII

Anda o memutuskan taranicwpNvauk agpes [ 5 TR TGN [B1IUAELB IR
dengan menghapuskan tempat-tempat pembiakan jentik-jentik : = a i

di dalam dan di luar rumah seminggu sekali. Ql“ | J'J BJJJJJ]JAJJ’EJJJ J BJJ HJ’S"] BJJ HJ’K
N

Ih-r’
o\ =)
i Py
Diterbitkan oleh % wJ b
Bahagian Pendidikan Kesihat 7

S (

ﬂglllﬂfif dengan kedasama Bzhagian Kawalan P akit > 1

(o ngan kefasarma Bebagia e L i | o -

I Y emen n Kesihatan Mala:

=== aysia fien Sepenfmg Hepen ' Wt "'-bk_,"'\

xemenTeran keswaanmaLavsia — Laman Web :htt p//www myh Ihg v.my * http://www.infosihat.gov.my i;" A,
BUT.1,KKM(CETAK/PB)236/2008,BM 300 000 w1



	Ris_DenggiHanya10Minit_BM_Dalam
	Ris_DenggiHanya10Minit_BM_Luar

